
ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ ПЕДАГОГОВ 

 

 Уровень образования: 

повышение квалификации 

 Форма обучения: 

с использованием дистанционных образовательных технологий 

 Начало занятий: в любое время 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН КУРСА 

Модуль 1. Проблема травматизма на занятиях физической 

культурой в ОУ 

 • Актуальность профилактики детского травматизма в 
образовательном учреждении 

 • Основные причины травматизма учащихся на занятиях физической 
культурой 

 • Меры профилактики травматизма на уроках физкультуры 
 • Что должен знать учитель физкультуры о требованиях по технике 

безопасности при организации учебных и внеклассных занятий 
Модуль 2 ч. 1. Рекомендации учителю физической культуры 

по оказанию первой доврачебной помощи 

 • Общие принципы оказания первой помощи 
 • Как правильно обращаться с пострадавшим при оказании первой 

помощи 
 • Средства первой помощи 
 • Мероприятия по оказанию учителем физкультуры первой 

доврачебной помощи 
Модуль 2 ч. 2. Рекомендации учителю физической культуры 

по оказанию первой доврачебной помощи 

 • Мероприятия по оказанию учителем физкультуры первой 
доврачебной помощи 
 
Всего: 144 ак. Часов – 2 месяца  
Выдается  « УДОСТОВЕРЕНИЕ» 
 


